
Mountainbike Mitfahrtreff Main-Taunus-Kreis (MTB Mitfahrtreff MTK) 

Vorsorglicher Haftungsausschluss und Mitfahr-Regeln 
Mit der einmaligen Unterschrift und der Teilnahme an Touren akzeptiert der Mitfahrer (weiblich und 
männlich), bei Minderjährigen zusätzlich ein Erziehungsberechtigter, dass: 
 
● der Mitfahrtreff ein privates und nicht durch einen Verein organisiertes Treffen von Mountainbikern ist, die 

in ihrer Freizeit ohne jegliche kommerzielle Absichten gemeinsam Touren unternehmen.  
● es sich nicht um Rennveranstaltungen handelt, auf öffentlichen Straßen die Straßenverkehrsordnung gilt 

und auf andere Waldbesucher besonders Rücksicht genommen wird.  
● die Mitfahrt auf eigene Gefahr und Rechnung erfolgt bei einer strikten Helmpflicht.  
● er Risiken und Gefahren von befahrenen Strecken nur allein für sich einschätzen kann und für Folgen 

von Überschätzungen des Schwierigkeitsgrades selbst verantwortlich ist. 
● er für seine Ausrüstung (Kleidung, Nahrung, Licht, Luftpumpe, Ersatzschlauch, Werkzeug) sowie sein 

technisch intaktes Mountainbike selbst verantwortlich ist. 
● Er über einen ausreichenden persönlichen Versicherungsschutz verfügt (mindestens Kranken- und 

Haftpflichtversicherung, je nach Situation auch Krankenzusatz- und Unfallversicherung). 
● die Geltendmachung von Haftungsansprüchen der Mitfahrer untereinander, gegen diejenigen, die eine 

Tour ausgeschrieben haben, deren Helfer oder Beauftragte, ausgeschlossen wird.  
● die folgenden Regeln bei Mitfahrten beachtet werden und wir uns gegenseitig verpflichten 

● sich innerhalb der Gruppe mittels sozialer Kompetenz einzuordnen 
● alles zu tun, um Unfälle zu vermeiden 
● auf den Hintermann zu achten und bei Abzweigungen auf ihn zu warten 
● in technisch anspruchsvolleren Abschnitten kein Risiko einzugehen und das Rad zu schieben 

beziehungsweise diese Entscheidungen zu akzeptieren.  
● offen über Konditionsschwächen und Überforderungen zu sprechen und dafür nach Lösungen zu 

suchen. 
 
Ich habe den vorsorglichen Haftungsausschluss und die Mitfahr-Regeln zur Kenntnis genommen und 
stimme diesen zu. 
 
 
_________________  _________________________    ____________________________ 
Datum     Unterschrift Mitfahrer   Unterschrift Erziehungsberechtigter 
 
* Name im MTB Forum _______________________________________________________ 
 
* Vorname und Name _______________________________________________________ 
 
* Wohnort   _______________________________________________________ 
 
Geburtsdatum   _______________________________________________________ 
 
E-Mail    _______________________________________________________ 
 
Telefon   _______________________________________________________ 
 
Bei Unfall informieren  _______________________________________________________ 



Allgemeine Informationen 

Kompensation vom vorsorglichen Haftungsausschluss durch persönliche Versicherungen 
Da lohnt es sich, darüber nachzudenken, wo die persönlichen Risiken liegen und welche man davon zu 
welchem Preis zusätzlich versichern möchte.  
Durch die gesetzliche oder private Krankenversicherung ist eine solide Grundversicherung vorhanden. Es 
gilt jedoch folgendes zu bedenken: Bei einem schweren Mountainbike-Unfall könnten Kosten der Bergung 
(Hubschrauber, Feuerwehr, Krankenwagen) entstehen. Während der Heilungsprozesse können Lohnausfall 
entstehen und/oder Kosten für Therapie und Sachmittel als Zuschüsse oder Zusatzleistungen notwendig 
werden. Je nach dem Umfang von bleibenden Schäden (Invalidität) helfen entsprechende Versicherungen 
durch Einmalzahlungen oder Renten.  
Wichtig ist in jedem Fall der Abschluss einer Haftpflichtversicherung und beim Mountainbiken im Ausland 
einer Auslandskrankenversicherung. Eine Rechtsschutzversicherung könnte nützlich sein. Als ADAC-, 
Alpenclub-, Bergwacht-, Rotkreuz- oder Sonst-wo-Mitglied sowie durch vorhandene Krankenzusatz-, Unfall- 
(Privat und/oder Arbeitgeber), Berufsunfähigkeits-, Lebens- und andere Versicherungen können einzelne 
Bereiche bei dir jetzt schon zusätzlich versichert sein. In wieweit ein Versicherungsschutz im Einzelfall 
besteht ist selbst zu prüfen und hinterfragen. 
Wer sich bei der DIMB (Deutsche Initiative Mountain Bike e.V.) als Racing-Team Mitglied anmeldet (49 
EUR/Jahr, Stand 1.4.2013), genießt über eine Sportversicherung ergänzenden Versicherungsschutz bei 
Training und Wettkampf (siehe http://dimb.de/racingteam/leistungen-fuer-mitglieder). Gleichzeitig wird mit 
dem Beitrag eine überregionale Organisation unterstützt, die sich für uns Mountainbiker mit folgendem 
Zweck einsetzt: „Zweck des Vereins ist die Förderung des Breiten- und des Rennsports mit dem 
Mountainbike, die Förderung der Öffnung aller Wege (einschließlich Pfade) unter Berücksichtigung der 
Natur- und Sozialverträglichkeit, die Jugendförderung sowie die Förderung des Umwelt- und 
Landschaftsschutzes.“ 

Ausschreibung der Mitfahrtreffs 
Diese erfolgt im IBC-Forum (Internet Bike Community): MTB-News.de - IBC > Lokale Bikeforen > Frankfurt 
und Umgebung oder direkt www.mtbmt.de. Dort findest du das Thema „MTB Mitfahrtreff Main-Taunus-Kreis“ 
mit den Ausschreibungen. Willst du an einer Tour teilnehmen, schreibe dich dort ein z.B. mit „Bin dabei“. 
Voraussetzung ist allerdings eine Registrierung im Forum. Der Benutzername kann vollkommen anonym 
sein. Wenn du aber zuerst mal so dabei sein willst, komme einfach zum Mitfahrtreff dazu und bringe die 
unterschriebene Erklärung „Vorsorglicher Haftungsausschluss und Mitfahr-Regeln“ mit.  
 Das Tempo passen wir jeweils dem schwächsten Teilnehmer an. In welchem Level du dich tatsächlich 

befindest, merkst du erst bei einer Mitfahrt!  
 Wir starten pünktlich - fehlt noch jemand die/der sich angemeldet hat, max. 5 Minuten. 
 Weitere Informationen findest du jeweils in der Ausschreibung. 

Warum die Mitfahrtreffs? 

 Du möchtest nicht allein unterwegs sein und neue Mitfahrer und Strecken besonders im Main-Taunus- 
Kreis kennen lernen. 

 Deine „öffentliche“ Anmeldung im Forum mag für dich ein persönliches Agreement und Ansporn sein, 
nebst einem frühen Feierabend Spaß zu haben und etwas für dein gesundheitliches Wohlbefinden zu 
tun.  

 
Persönliche Fragen bitte per E-Mail an info@mtbmt.de.  
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